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Liebe Mitglieder der Abaana Familie, 

 

das Schuljahr 2024 nähert sich dem Ende. Da der erste Abiturjahrgang der Nyamirima 

Village Academy School seine Prüfungen absolvierte, war es für uns ein ganz besonderes 

Jahr. Viele der Prüflinge begleiten wir seit unserer Gründung im Jahr 2015 und wir sind 

stolz zu sehen, wie sie ihre Bildungschancen genutzt haben und zu klugen und ehrgeizigen 

Erwachsenen geworden sind. Die Ergebnisse werden frühestens Ende Februar 2025 

erwartet.  

Der 3. Schulterm des Jahres war auch bei allen 

anderen Jahrgängen von den Abschlussprüfungen 

geprägt. Aber auch neben dem Schulunterricht 

erlebten alle Schülerinnen und Schüler so einiges. Es 

gab ein Sportfest für die Kleinsten sowie 

Bildungsausflüge und Abschlussfeiern für die 

Größeren. Viele Schülerinnen und Schüler erhielten 

Briefe und Pakete und einige der Happy Holiday 

Teilnehmer des letzten Jahres eröffneten sogar ihr 

eigenes kleines Business. Nicht zu vergessen sind die 

Gesundheitschecks, die mit großem Aufwand auf dem 

Schulhügel durchgeführt wurden.  

Über all das und noch mehr berichten wir in diesen letzten Term News des Jahres 2024 - 

aber nicht, ohne euch von Herzen „DANKE!“ zu sagen. Nur durch eure Unterstützung 

können die Kinder in Nyamirima all diese schönen Erlebnisse erfahren. 

Wir wünschen viel Freude beim Lesen. 

 

Manja, Birgit & Saskia 
(Vorstand Abaana Afrika e.V.) 

 
 
 

~ Together hand in hand for life ~  

 Term News 
3. Schulterm 2024 
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Sporttag an der Nyamirima Village Nursery School: 

Ein Tag voller Bewegung und Freude 

Mit strahlenden Gesichtern, begleitet von Musik und voller Vorfreude, zogen die 

Kindergartenkinder der Nyamirima Village Nursery School gemeinsam mit ihren Lehrern 

und Familien zum Sportgelände. Schon der Weg dorthin sorgte für gute Laune und ein 

erstes Aufwärmen. 

Auf dem Sportgelände angekommen, startete die Veranstaltung mit einer 

Eröffnungszeremonie, die mit viel Schwung und fröhlichem Tanz für die richtige Stimmung 

sorgte. Dann hieß es: Auf die Plätze, fertig, los! Die Lehrer hatten mit viel Fantasie und 

Kreativität aus einfachen Alltagsgegenständen spannende Wettbewerbe vorbereitet, bei 

denen Ausdauer, Koordination und Reaktionsgeschwindigkeit der Kinder gefragt waren. Mit 

Begeisterung stürzten sich die Kleinen in die verschiedenen Spiele wie Sackhüpfen, 

Stuhltanz und anderen Kombinationen aus Spaß und Bewegung. Auch ihr Wissen konnten 

die Kinder unter Beweis stellen, als bei Spielen Zahlenverständnis und kluges Denken 

gefordert waren. 

In den Pausen zeigten die Kinder dann ihre Talente als kleine Tänzer und sorgten mit ihren 

Tanzeinlagen für ausgelassene Stimmung unter den Lehrern und Familienangehörigen. So 

viel Bewegung und Spaß machte natürlich auch hungrig und durstig. Zum Ausklang dieses 

ereignisreichen Tages gab es für alle ein gemeinsames Essen und erfrischende Getränke 

auf dem Schulgelände. 

Ein Tag, der zeigt, wie viel Freude Bewegung, Spiel und gemeinsames Erleben bereiten 

können – ein unvergessliches Erlebnis für Groß und Klein! Schaut euch das Video auf 

YouTube an und lasst euch von der Begeisterung und dem Spaß der Kinder anstecken.  

https://youtu.be/WD3iS7ikJUg
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Briefaktion im 2. und 3. Schulterm 

Die im Mai 2024 durch unsere Birgit (birgit@abaana.de) gesammelten digitalen Briefe für 

die Schulkinder wurden an das Team vor Ort übermittelt und im Laufe des 2. Schulterms 

ausgedruckt und übergeben. 329 Briefe, gerichtet an die Schülerinnen und Schüler der 

Primary und Secondary School, an die Teilnehmer des Happy Trainee Programmes und 

auch an die ganz Kleinen. Im letzten Fall bestanden die Briefe oft aus Ausmalbildern. Die 

Jugendlichen und Erwachsenen freuten sich dagegen über das Interesse, welches die Paten 

und Förderer an ihrem Leben zeigten und gleichzeitig über kleine Einblicke in das 

europäische Wetter, das alltägliche Leben, die Familienmitglieder oder über die Art der 

Haustiere ihrer Briefeschreiber. 

 

Auch im 3. Schulterm gab es eine Briefsammelaktion. Diese an Birgit übersandten Briefe 

werden noch vor Weihnachten vom Schulteam in Nyamirima ausgedruckt und verteilt.  

Obwohl es diese Briefsammelaktionen schon seit 2020 gibt, haben einige Kinder noch nie 

Briefe erhalten. Fragt unsere Birgit daher gerne einmal, welchem dieser Kinder ihr durch 

ein Schreiben oder Ausmalbild eine Freude machen könntet. Der nächste Sammeltermin 

wird Ende Januar 2025 sein. 

mailto:birgit@abaana.de
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Abschlussfeier P7 

Für jede Schülerin und für jeden Schüler ist der Abschluss der aktuellen Schulform ein 

großes Ereignis. In Uganda müssen die Grundschüler besonders lange darauf warten, denn 

die Grundschulausbildung dauert ganze sieben Jahre. Die meisten unserer Jugendlichen 

sind dann 15 oder 16 Jahre alt und schon Wochen vor der Feier sehr aufgeregt. 

Klassenpartys sind selten auf dem Schulhügel und alle Teilnehmenden möchten sich 

bestmöglich drauf vorbereiten. Was ziehe ich an? Mit wem gehe ich gemeinsam über den 

roten Teppich? Mit wem sitze ich zusammen? Was führen wir vor? Alles Fragen, die 

vermutlich in diesem Alter und zu so einem Anlass überall auf der Welt gestellt werden. 

 

Auch aus diesem Grund finden die Feierlichkeiten stets vor den eigentlichen Prüfungstagen 

statt, denn alle Absolventen sollen sich danach bestmöglich auf ihr Examen konzentrieren. 

Vorher aber werden zur Feier des Tages die Tische in der Dining Hall festlich geschmückt, 

die Wände mit Stoffen abgehängt und natürlich eine Musikanlage organisiert, damit nach 

dem Essen auch viel getanzt werden kann. Video der Abschlussfeier. 

 

In diesem Jahr wurde Ende Oktober gefeiert und vom 4. bis 7. November 2024 die 

Prüfungen geschrieben. Die Ergebnisse werden erst zu Beginn des nächsten Schuljahres 

im Februar vorliegen und über den weiteren Bildungsweg der Schülerinnen und Schüler 

entscheiden. Dankesvideo an die Unterstützer.  

 

https://youtu.be/-5YPMMLtBwg
https://youtu.be/k4iNJbELKFI
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Bildungsausflug der S.2 

Für unsere zweite Klasse der Secondary School ging es im Oktober in den Semliki 

Nationalpark, der im äußersten Westen Ugandas liegt, und entlang der kongolesischen 

Grenze bis hin zum Albertsee verläuft. Er schützt den 220 km² großen Bwamba Forest, 

beheimatet viele verschiedene Säugetiere und mehr als 400 Vogelarten. Die heißen Quellen 

bei Sempaya gibt es ebenfalls zu entdecken. Die größte Quelle ist ein Gesir, der aus einer 

acht Meter weit geöffneten Salzskulptur hochschießt. Video 

 

Bildungsausflüge wie diese gehören zum Lehrplan der Secondary School und wir freuen 

uns sehr, dass wir es allen Jugendlichen ermöglichen können, daran teilzunehmen. 

https://youtu.be/314C-3XmriA
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Bildungsausflug der S.4 und S.6 

Der Bildungsausflug der Senior 4 und Senior 6 ging zur Rubona-Farm. Diese Farm liegt an 

der Straße zwischen Fort Portal und Kasese und ist rund 302 Hektar groß. Sie untersteht 

derzeit dem Nationalen Zentrum für tiergenetische Ressourcen und dem Ministerium für 

Landwirtschaft, Tierindustrie und Fischerei. Sie dient als Zucht- und Ausbildungszentrum 

für Milchvieh, Ziegen und Schweine, die an Landwirte verkauft werden. 

 

Bei diesem Ausflug erhielten die Schülerinnen und Schüler Einblicke in die moderne 

Tierzucht und Landwirtschaft konnten sich einen Eindruck von in Nyamirima unüblichen 

Landmaschinen machen. Video zum Bildungsausflug der S.4 und S.6. 

https://youtu.be/6-Y-ZwDE-gc
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Happy Trainees 

Die Auszubildenden auf dem Schulhügel in den Bereichen Hairdressing und Tailoring 

machen gute Fortschritte. Die 40 Frauen und ein Mann haben weiteres Material erhalten 

und werden in Theorie und Praxis unterrichtet.  

 

Über unser Team in Uganda und in zahlreichen Antwortbriefen ließen sie uns wissen, dass 

sie sehr dankbar für diese Bildungschance sind und versprechen fleißig zu lernen.  

 

Dass sie dabei durchaus Spaß haben, kann man vor allem bei den Friseurdamen in diesen 

Videos sehen:   Video Hair Dressing   Video Tailoring 

https://youtu.be/j3emqPxJgqY
https://youtu.be/CmRAvopAfh0
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Schülerinnen und Schüler starten ein Nebengewerbe 

Aus dem Happy Holiday Programm 2023/2024 hat sich für zwei Schülergruppen der 

Secondary School ein erster Nebenerwerb entwickelt. Mit den vermittelten praktischen 

Fähigkeiten, speziellen Interessen in den Bereichen Ofenbau und Seifenherstellung und 

den betriebswirtschaftlichen Schulungen kamen sie auf die Idee, ein kleines Business 

daraus zu machen. Mit der Unterstützung des Teams vor Ort konnte die Idee in die Tat 

umgesetzt werden. 

 

Das erste Team, bestehend aus Tuhairwe Peter S.4, Ruhweza Sam S.1, Asiimwe Reagan 

S.3 und Tukamuhebwa Ibrahim S.1, begeistert sich für den Bau von Energiesparöfen. Sie 

lernten in den letzten großen Ferien vom Fachmann, wie diese 

gebaut werden. Birgit und Saskia waren im Februar 2024 

persönlich dabei, als sie den ersten Ofen bei Peters Familie 

mauerten. Nun wurde der erste offizielle Auftrag in Empfang 

genommen und bei der Familie von Agonzebwa Sharon 

umgesetzt. Video. 

 

Der Stolz ist den jungen Männern anzusehen und 

auch wir freuen uns sehr über dieses Engagement 

und die Tatkraft dieser Gruppe. Die Schulbildung 

hat für alle nach wie vor höchste Priorität, sie 

werden daher nur in den Ferien oder am 

Wochenende dieser Tätigkeit nachgehen. Wir 

dürfen gespannt sein, wie sie sich etablieren.  

 

Das zweite Team besteht u. a. aus 

Muhire Reagan, Kobugabe Peninah und 

Kasigazi Justus, alles Jugendliche 

unserer S.3. Wie im vergangenen Happy 

Holidays Programm gelernt, stellen die 

Jugendlichen Flüssigseife für die 

körperliche Hygiene sowie Reinigungs-

mittel (z.B. zum Wischen der Fußböden) her. Dazu kaufen sie den Grundbedarf, stellen die 

Seife her, füllen sie ab, entwerfen ansprechende Etiketten und verkaufen die Produkte 

dann an die Schule. Auch einige Lehrer 

gehören bereits zu ihren Kunden.  

„Happy Hair Is A Secret“ – klingt auf 

jeden Fall nach einem richtig guten 

Verkaufsschlager.  

https://youtu.be/3iGNY-w-oZ8
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Gesundheitschecks 2024 

Mit Beginn des 3. Schulterms fanden die Gesundheitschecks auf dem Schulgelände statt. 

Diese jährlich stattfindende ärztliche Untersuchung ermöglicht es Erkrankungen, 

Parasitenbefall und Mangelernährung bei den Kindern und Jugendlichen rechtzeitig zu 

entdecken, zu behandeln oder in schweren Fällen die Überweisung in ein Krankenhaus zu 

veranlassen. Das Team vor Ort leitet aus den Ergebnissen auch Themen für die nächsten 

Elternmeetings ab, um die Sorgeberechtigten für die Gesundheit ihrer Kinder mehr zu 

sensibilisieren. Kurzvideo zu den Gesundheitschecks. 

 

Zunächst wurden die Secondary Schüler untersucht. Für sie ist der Gesundheitscheck 

mittlerweile ein routinierter Vorgang. Nach ihnen waren die Kinder der Nursery & Primary 

School an der Reihe. Aufgrund der großen Anzahl an Schülerinnen und Schülern brauchten 

die Untersuchungen mehrere Tage und wurden parallel zum Schulunterricht durchgeführt.  

 

Die Ergebnisse liegen uns zwischenzeitlich vor und wir arbeiten daran, die Größen- und 

Gewichtsangaben in ein Formblatt zu übertragen und anschließend in die Fotoalben der 

Kinder zu laden. 

https://youtu.be/LWGi5xxXuVA
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Familiäre Situationen 

In Nyamirima und Umgebung leben ca. 800 Familien, die ihren Lebensunterhalt in erster 

Linie mit der Landwirtschaft verdienen. In einem Haus wohnen zumeist viele 

Familienangehörige zusammen. Die familiären Verhältnisse sind oft schwierig, von 

Schicksalsschlägen und finanziellen Nöten geprägt.  

 

Die Häuser in und um Nyamirima bestehen zumeist aus Flechtwerk und Lehm, nur wenige 

können sich Häuser aus Stein leisten. Einige Häuser sind stark sanierungsbedürftig bzw. 

einsturzgefährdet, können aber aufgrund von Geldmangel nicht repariert werden. Die 

Häuser bestehen aus einem kleinen Eingangsbereich und zwei bis drei Räumen, die für alle 

Familienmitglieder zum Schlafen reichen müssen. 

 

Manche Familien verfügen über ein Küchenhaus, andere müssen ihr Essen im Freien auf 

einer Drei-Stein-Feuerstelle zubereiten. Die in die Erde gebuddelten Latrinengruben sind 

mit Holz abgedeckt und nicht ganz ungefährlich für kleine Kinder. Wer es sich leisten kann, 

umbaut den Latrinenschacht mit Lehm- und Flechtwerkwänden, um einen Sichtschutz zu 

erhalten.  

 

Die Schlafsituation ist bei einigen Kindern prekär und unhygienisch. Manche schlafen nur 

auf Bananenblättern, Matratzenresten oder einem Haufen alter Kleidung.  

 

Familienhilfen durch das Happy Families Programm 

Mit Hilfe des Happy Families Programms werden bedürftige Familien mit Tieren, Saatgut 

oder andere notwenigen Haushaltsgegenständen unterstützt. Im September durften sich 

20 Familien über Betten und Matratzen freuen.  
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Einige Familien wie die von Ahabyona Isaac (P2) und Balinda Rajumba (Top Class), konnten 

durch Sonderpakete (s. Artikel Weihnachtspakete, Seite 12) zusätzlich mit Schlafsäcken, 

Decken, Kleidung, Schuhen und Hygieneartikeln unterstützt werden.  

Bild unten: Die Familie von Atuhaire Rodger, (P1). 
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Matratzenaktion 2025 

Unser Team vor Ort hat bei den regelmäßigen Familienbesuchen bei fast allen Familien 

eine absolut unhygienische Schlafstätte für die 

Kinder vorgefunden. Durch die Inflation sind in 

den letzten Jahren die Preise für Lebensmittel 

und die notwendigsten Grundbedürfnisse wie 

Seife enorm gestiegen und machen es den 

Familien immer schwerer, Geld für 

„Sonderbeschaffungen“ wie beispielsweise 

saubere Schlafplätze für die Kinder 

aufzubringen. Die Hilfe für nur 20 bedürftige 

Familien reich daher nicht aus.  

 

Wir möchten, dass keines unserer Schulkinder mehr so schlafen muss. 

 

Deshalb ist es unser Ziel, dass im Laufe des nächsten Jahres jedes Kind an unserer Schule 

eine neue Matratze erhält. Eine preiswerte Matratze kostet 25 € pro Kind. Um alle 

Kinder versorgen zu können, benötigen wir eine Gesamtsumme von 30.000 €. Die 

Spendenaktion läuft seit Ende Oktober und wir liegen aktuell bei rund 50% des 

Spendenziels. Wir freuen uns über jede Unterstützung dieser Aktion mit einer Überweisung 

auf eines unserer Konten mit dem Verwendungszweck „Matratzenspende“ oder auch einer 

PayPal Spende. 

Weihnachtspäckchen 

Über das Jahr 2024 sammelten unsere Unterstützerinnen Ulrike und Birgit gut 

erhaltene/neuwertige Kleidung, Schuhe, Rucksäcke, Schulranzen, Schulbedarf, 

Schlafsäcke, Decken und etwas Spielzeug. Die Sachen wurden sorgfältig geprüft, 

aussortiert, teilweise gewaschen und gebügelt. 

Ergänzt durch zugekaufte Hygieneartikel, Stifte, 

Malbücher und feste Notizbücher wurden dann kleine 

Päckchen zusammengestellt und im Forum gegen 

Übernahme der Portokosten angeboten. 

 

Die Resonanz auf diese Aktion war überwältigend. Die 

Organisatorinnen haben sich besonders darüber 

gefreut, dass sehr viele Unterstützer nicht nur 

Päckchen für ihre Patenkinder übernommen haben, 

sondern auch für unsere Happy Kids. Teilweise haben 

diese noch nie oder schon lange kein Paket mehr 
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erhalten. Es ist gelungen für jedes Happy Kid, welches in den letzten zwei Jahren nicht 

bedacht wurde, ein Weihnachtspäckchen zu versenden und sogar noch 262,25 Euro für 

unser Happy Food Programm zu spenden.  

 

Im August wurden Pakete mit insgesamt 254 Einzelpäckchen sowie einem kleinen Fahrrad, 

zwei Bobbycars, einem Laufrad, Roller, Sportartikel und jeder Menge kleiner 

Musikinstrumente auf den Weg nach Uganda gebracht. Dort war die Freude und das 

Erstaunen groß und es musste extra ein kleiner LKW angemietet werden, um den Transport 

von der Post in Fort Portal auf den Schulhügel zu realisieren.  

 

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die diese Sonderaktion ermöglicht haben und ganz 

besonders bei Birgit und Ulrike für ihr privates Engagement. 
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Ausblick auf die Weihnachtsaktion 

In Uganda schwächt sich die Inflation, die dort viele Familien in große Bedrängnis gebracht 

hat, seit einigen Monaten endlich wieder etwas ab. Trotzdem belasten die hohen 

Lebensmittelpreise die Familien weiterhin. Für die Familien unserer Schülerinnen und 

Schüler, den Happy Trainees und unserer Schulangestellten wird es deshalb eine große 

Freude sein, in diesem Jahr wieder ein Lebensmittelpaket zu Weihnachten zu erhalten.  

Im Spätsommer des Jahres hatten wir zu Spenden für die Weihnachtsaktion aufgerufen 

und können zu unserer großen Freude bekanntgeben, dass dank eurer überwältigenden 

Spendenbereitschaft unser Spendenziel von 22.500 € sogar übertroffen wurde und wir 

26.500 € nach Uganda überweisen konnten. Aktuell laufen die Vorbereitungen für die 

Übergaben. Damit auch die diesjährigen Abschlussschüler noch bedacht werden können, 

wird die Verteilung bereits Anfang Dezember beginnen. 

Wand- und Tischkalender für 2025  

Unsere Patin und Unterstützerin Claudia hat für 2025 

verschiedene Kalenderformate mit wunderschönen 

Bildern von unseren Schulkindern aus Nyamirima 

zusammengestellt.  

Einen quadratischen Wandkalender im Format 30 x 30 

cm zum Preis von 29 Euro, einen Wandkalender DIN A3 

quer für 32 Euro und einen Tischkalender 14 x 14 cm 

für 19 Euro. In den Preisen von Claudias privater Aktion 

sind die Versandkosten und ein Spendenanteil an 

Abaana enthalten. Dieser wird am Ende der Aktion für das Happy Food Programm an 

Abaana Afrika e. V. überwiesen. Wer Interesse an einem oder mehreren Kalendern hat, 

kann sich mit Claudia per E-Mail an C.Fueseler@t-online.de in Verbindung setzen.  

C.Fueseler@t-online.de%20
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Genderhinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit und einem einfachen Verständnis wird auf die 

gleichzeitige Verwendung der Sprachform männlich, weiblich und divers verzichtet und mehrheitlich 

das generische Maskulinum angewendet. Sämtliche Personenbezeichnungen und personen-

bezogenen Hauptwörter gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. Die verkürzte Sprachform hat 

nur redaktionelle Gründe und beinhaltet keinerlei Wertung. Wir schätzen alle Menschen! 

 

 

 

Für mehr Informationen meldet euch gerne in unserem 

familiären Forum an: 

Abonniert unseren Newsletter (3-mal jährlich): 

 

Folgt uns bei Facebook: 

 

Folgt uns auf Instagram: 

 

 

Abonniert unseren YouTube Kanal 

 

 

 

 

 

Die nächsten Term–News erscheinen im März 2025. 

 

Sollte eine weitere automatische Zusendung dieser Term – News nicht erwünscht sein, sende bitte 

eine kurze Nachricht an saskia@abaana.de 

 

 

 
 
 

Abaana Afrika e. V. 
Hinterm Dorfe 26 in 38528 Adenbüttel 

www.abaana.de / info@abaana.de 

Fax: 05304 907519 
 

 

1. Spendenkonto 

IBAN: DE83 8306 5408 0004 8618 41 / BIC: GENODEF1SLR bei der Deutschen Skatbank 

 

2. Spendenkonto 

IBAN: DE30 8306 5408 0104 8618 41 / BIC: GENODEF1SLR bei der Deutschen Skatbank 

 

oder 
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