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Liebe Mitgliecler der Abaana Familie,

in der landlichen Region, in der unsere Schulen liegen, ist die tagliche Verpflegung flr viele Familien eine groBe Herausforderung. Sie
leben von der Landwirtschaft, doch geringe Ertrage fihren oft dazu, dass drei Mahlzeiten am Tag ein Luxus sind. Um sicherzustellen,

dass kein Kind hungrig lernen muss, haben wir 2020 das Happy Food - Programm ins Leben gerufen.

Durch das Programm erhalten alle Schiler ein Frihstick und ein Mittagessen. Unsere Boarding Schuler werden zusatzlich abends und
am Wochenende versorgt.

Die Basis fast jeder Mahlzeit ist Posho, ein Maismehlbrei, der in Uganda als Grundnahrungsmittel dient, serviert mit Bohnen oder
Hualsenfrichten. Leider steigen auch in Uganda, genau wie in Deutschland, die Preise flir Lebensmittel kontinuierlich. Allein im Februar
und Marz sind die Preise fir Mais um 10 % gestiegen. Darltber hinaus treiben schlechte Ernten in den Nachbarlandern und eine
verzdgerte Regenzeit in Uganda die Kosten noch zusatzlich in die Héhe.

Um die Kostensteigerungen abzufedern, handelt unser Team vorausschauend:
Die Lebensmittelpreise werden laufend vom Team beobachtet und die Lebensmittel in groBen Mengen gekauft, wenn die Preise fair

sind. Die Waren werden sowohl Gber GroBhandler als auch direkt bei lokalen Handlern bezogen. Die Miihle der Schule ist dariber
hinaus ein echter Segen, denn die Verarbeitungskosten bei einem taglichen Bedarf von ca. 200 kg Maismehl kénnen dadurch
erheblich gesenkt werden.

Pro Term Uberweisen wir allein fliir Nahrungsmittel rund 30.000 Euro. Das ist eine gewaltige Summe, die wir nur gemeinsam stemmen
kdénnen. Auch unser Happy Food-Topf hat Hunger — und wir freuen uns lber jeden Euro, der hilft, die Teller der Kinder zu flllen. In den
Term News koénnt ihr beispielsweise lesen, wie kreativ unsere Paten sind, um Spenden fir den Happy Food-Topf zu sammeln. Auch
konnt ihr schauen, welche Kinder noch eine Essens- aber auch Bildungspatenschaft suchen.

Viel Freude beim Lesen der ersten Term News des Jahres 2026 wiinschen

Marja, Birgit & Saskia

(Vorstand Abaana Afrika e.V.)

=2 Togcther hand in hand for life ~



rw N G ‘;‘-“-‘““.‘ IV L A

Weihnachtsgeschenkaktion:
Notizbucher

Im August 2025 gab es das Angebot fiir alle Unterstlitzer ein individuell gestaltetes Notizbuch fir ein
Patenkind oder auch ein Happy Kid bei einer Patin zu bestellen.

Die Aktion wurde sehr gut angenommen und im Oktober machten sich 165 Notizblicher auf den Weg
zu unseren Kindern nach Uganda. Gleichzeitig konnten 1.000 Euro aus diesem Projekt fiir das Happy
Food Programm gespendet werden.

Anfang Marz war es dann so weit. Die personlichen Notizblicher wurden an die beschenkten Kinder
und Jugendlichen verteilt. Die Freude der Kinder war riesengrol3.

Unsere Kleinsten werden es zum Malen oder Schreiben Gben benutzen. Die GroBeren in der Schule
und fir Notizen bei Ausfliigen.







Unsere Weihnachtsaktion 2025 wurde
dank eurer groBartigen Unterstlitzung
erfolgreich abgeschlossen. Besonders
freut uns, dass neben den Familien
unserer Schiilerinnen und Schiler
auch die Teilnehmenden der ,Happy
Trainees" Herbstkurse sowie unsere
~Happy Grannies"™ bericksichtigt
werden konnten.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die diese Aktion moglich gemacht

wel h n a C h tsa ktl o n und den Familien ein wunderbares Weihnachtsfest beschert haben!
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Eine organisatorische Meisterleistung:
Die Einkaufe wurden geplant, Listen
abgeglichen und die Logistik fir die
Verteilung vorbereitet. Wie in jedem
Jahr fanden die Ubergaben kurz vor
Weihnachten statt, sodass die Familien
ihr Paket rechtzeitig zum Fest erhalten
haben.




Start des neuen Schuljahrs

Am 2. Februar 2026 startete das neue Schuljahr und auf dem
Schulgelénde zog wieder Leben ein. Insgesamt 1.191 Schuler und
Schulerinnen lernen derzeit hier.

Fur die Jingsten ist der Start ins neue Schuljahr in der Regel mit
groBer Aufregung und Neugier verbunden. Der geregelte Tagesablauf
ist fur viele anfangs ungewohnt. Anders bei den alteren Schilern und
Schulerinnen - sie kennen die Ablaufe und sind auch mit ihren Pflichten
vertraut.



https://www.youtube.com/watch?v=h9L50ZEIClA
https://www.youtube.com/watch?v=h9L50ZEIClA
https://www.youtube.com/watch?v=h9L50ZEIClA

Elternworkshop zu Schuljahresbeginn

Anfang des Jahres wurden die Eltern auf
dem Schulgelande zu einem Informationstag
(Elternworkshop) begriiBt und erhielten
einen kompakten Einblick in die Lern- und
Lebensumgebung ihrer Kinder. Der Tag
bietet einen Rahmen, um Eltern gezielt tGber
schulische Ablaufe, geplante Aktivitaten und
ihre Mitwirkungspflicht zu informieren.

Viele Familien tragen groBe Belastungen,
um den Schulbesuch zu erméglichen. Die
regelmaBigen Orientierungstreffen
unterstitzen sie dabei und starken die
Verbindung zur Schule.



https://www.youtube.com/watch?v=BWXCxfXNL5w
https://www.youtube.com/watch?v=BWXCxfXNL5w

Trainees feiern ihren Abschluss

Seit 2024 verfligt unser Schuldorf Uber ein
Berufsausbildungszentrum, das Nyamirima
Vocational Training Center. In sechsmonatigen
Kursen erwerben die Auszubildenden
praktische und theoretische Fahigkeiten flr
das Friseur- oder Schneiderhandwerk.

Die erlernten Berufe kénnen als Neben-
gewerbe zur Landwirtschaft oder dem Haushalt_
betrieben werden. Die Kurse haben seit der
EinfiUhrung groBen Zulauf, gerade bei jungen
Mé&dchen und Frauen.

Am Herbstkurs 2025 nahmen rund 30
Auszubildende in ,Tailoring™ oder
~Hairdressing" teil.

Die Abschlusspriifungen fanden Anfang Marz
statt. Je nach Kurs mussten vorgegebene L —
Frisuren erstellt oder Kleidungsstilicke in eiNEM ms
festen zeitlichen Rahmen gefertigt werden.
Bei der Abschlussfeier konnte man den
Trainees ihren Stolz und ihre Freude Uber das
Bestehen der Priifung ansehen.

Wir gratulieren allen Absolventen herzlich §
zu ihrem Erfolg.



https://youtu.be/cBBdd-pTyQw?si=LLqSwUUp77N4oUco
https://youtu.be/cBBdd-pTyQw?si=LLqSwUUp77N4oUco

Erfolgreiche Abschlussprufungen

Ende letzten Jahres fanden die landesweiten Abschlusspriifungen unserer 8 NYifuL e
Klassen P7, S.4 und S.6 statt. Motiviert durch das Wissen, dass ihre
Unterstitzer an sie denken, gingen unsere Kandidaten in die Prifungen - nun
liegen alle Ergebnisse vor!

P7 (Grundschule): Stolze Ergebnisse trotz schwerer Mathe-Priifung
Unsere 51 P7-Schiiler (20 Jungen und 31 Madchen) hatten diesmal eine
besonders harte Mathematikpriifung vor sich. Dennoch haben 25 Kinder mit
dem bestmdglichen und 16 mit dem zweitbesten Ergebnis abgeschlossen. Fast .
alle Absolventen wurden fur die Secondary School zugelassen. i hl
S.4 (Mittlere Reife): Ein historisches Ergebnis

Die Ergebnisse der UCE-Prifung (Uganda Certificate of Education) waren absolut beeindruckend: Alle 92 Jugendlichen (43 Jungen
und 49 Madchen) haben ohne Einschrankung bestanden! Damit gehdrt unsere Schule 2025 zu den Top-Schulen im Distrikt und
wurde namentlich in der Zeitung erwahnt. Viele Absolventen nutzen diesen Erfolg nun direkt flr eine Ausbildung oder den
Berufseinstieg.

S.6 (Abitur) : Abschluss des hochsten Schulgrads

Zum zweiten Mal trat ein Jahrgang zur UACE-Prifung (Uganda Advanced Certificate of Education) an. Alle 29 Kandidaten (16 Jungen
und 13 Madchen) haben diese schweren Prifungen bestanden, bei denen drei Hauptfacher und zwei Nebenfacher geprift werden. Die
Ergebnisse im Detail:

o 9 Kandidaten bestanden alle 3 Hauptfacher (das bestmdégliche Resultat).

27 Viera Semd 55

o 5 Kandidaten bestanden 2 Hauptfacher.
o 9 Kandidaten bestanden 1 Hauptfach.

o 6 Kandidaten bestanden die Nebenfacher und haben damit den Abschluss ebenfalls geschafft.

Besonders hervorzuheben ist unsere Schulbeste, Natugonza Mary. Sie erreichte 15 von 20 mdglichen Punkten und
bestand alle drei Hauptfacher — eine beeindruckende Leistung, da Mary bereits Mutter ist. k “
Wir gratulieren allen Absolventen von Herzen zu ihrer groBartigen Leistung und wiinschen ihnen viel | '.“"

Erfolg auf ihrem weiteren Lebensweg!



Im. 1. Schulterm fand das BezirksfuBballturnier
der Uganda Secondary Schools in Fort Portal statt.
Mit dabei war auch die Mannschaft der Nyamirima
Secondary School. Mit Leidenschaft, Einsatz und
Teamgeist haben die Spieler es ins Finale des
Turniers geschafft. Eine starke Leistung und ein
groBartiger Erfolg flr unsere Schule.

In Uganda ist FuBball die klar dominierende
Sportart, tief im Alltag verankert und eng mit
Fragen von Identitat, Gemeinschaft und
Jugendentwicklung verbunden.

Typische Blihnen sind StraBenspiele, Schulen,
die Premier League und das Nationalteam
,Cranes”.

FuBball ist Kernbestandteil des Schulalltags;
vor allem Sekundarschulen besitzen ein
dichtes Netz an Turnieren, das
Talentsichtung, Prestige und Gemeinschaft
verbindet.

Die Uganda Secondary Schools Sports
Association organisiert landesweite
Schulwettbewerbe.




Ende letzten Jahres wurden im Rahmen eines
~Adventskalenders" im Abaana - Forum Spenden flr
besonders hilfsbedlrftige Familien eingeworben.
Gesammelt worden war u.a. flir Kunihira Stella
Nalongo. Zu ihren schon vorhandenen flnf Kindern
waren vor anderthalb Jahren noch Zwillinge
gekommen. Violet und Flavia benétigten als
Frihgeburten besondere Betreuung und gute
Ernahrung. Letztere konnte die Familie aber nicht
sicherstellen, da Stella durch die Kinderbetreuung
eingebunden war und zugleich ihr Mann Rusoke
Henry aufgrund eines Bauchdeckenbruchs ebenfalls
weniger arbeiten konnte. Beinah verlor die Familie
ihren kleinen Sohn James, der versehentlich Gift zu 5
sich genommen hatte. o

Dank der Spenden fiir das Happy Families Programm
und zusatzlichen Hilfsangeboten wird der kleine
James jetzt — wie schon zwei altere Geschwister -
beim Schulbesuch unterstitzt und besucht die
Grundschule. Kunihira Stella konnte sich Uber ein
groBes Spendenpaket mit Lebensmitteln, Decken,
Bekleidung und Kichenutensilien freuen. AuBerdem
wurde ein Medizincheck organisiert.

Funf weitere Familien, auf deren Notlage das ortliche < .
Projektteam hingewiesen hatte, haben dank der ’
Spenden, die bei der Advents-kalenderaktion
gesammelt wurden, ahnliche Unterstiitzung erhalten.
Um klinftig weiter Familien in besonderen Notlagen
gezielt helfen zu kénnen, freuen wir uns Uber
Spenden mit dem Verwendungszweck "Happy
Families".
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Schulmobel fur den Kindergarten

Im Oktober startete eine wichtige Sammelaktion: 20.000 Euro fir eine neue Ausstattung der Klassenraume. Die vorhandenen Mobel
waren Uber zehn Jahre alt und entsprachen langst nicht mehr den Anforderungen eines modernen und angenehmen Lernumfelds -
eine Erneuerung war uberfallig.

Umso mehr freuen wir uns, dass das Projekt bereits Ende 2025 vollstandig finanziert werden konnte. Ein groBer Meilenstein!
Im ersten Schritt wurden 120 stabile Holzstlihlchen fiir unsere Kindergartenkinder angeschafft. Bisher saBen die Kinder auf
Kunststoffstiihlen — nun haben sie deutlich langlebigere Sitzmdglichkeiten. Die neuen Stihle wurden von Schreinern sorgfaltig

zusammengenagelt und lberzeugen durch ihre Stabilitat und Qualitat.

Herzlichen Dank an alle, die dieses Projekt unterstiitzt haben!



Unsere Kinder in Uganda lieben
Obst- und Eiertage ganz besonders.
Frisches Obst ist flr sie nicht nur
eine willkommene Abwechslung,
sondern auch ein wichtiger Beitrag
zu einer gesunden Ernahrung.
Leider sind diese besonderen Tage
aufgrund des immer knappen
Happy Food Budgets in den letzten
Jahren nicht mehr oft méglich
gewesen.




Trikotaktion fur einen
Obst- und Eiertag 9o

Daher wollten wir gemeinsam aktiv werden:
Unser Ziel war es, 500 Euro fiir einen Obsttag und 250 Euro fiir
einen Eiertag zu sammeln.

Da die Kinder neben gutem Essen auch Sport lieben, haben wir eine
passende Aktion ins Leben gerufen.

Auf Bildern sieht man immer wieder, wie gerne die Kinder Trikots
tragen — und das nicht nur beim Sport, sondern auch in ihrer Freizeit.
Trikots sind robust, pflegeleicht und lassen sich gut waschen, ideal fur
den Alltag und sie werden von Jungen und Madchen gleichermaBen
begeistert getragen.

Uber unser Forum gibt es daher aktuell eine private Aktion, bei der
Trikotsdtze in verschiedenen GroBen angeboten werden - perfekt
flir Patenkinder oder Happy Kids.

Q Preis pro Trikot: 6,50 Euro

2 Euro fiir das Porto zum Versenden der Trikots, der restliche Betrag
flieBt als Spende in einen Obst- und Eiertag.

In nur drei Tagen kamen die Spenden fir einen Obsttag bereits
komplett zusammen.

Aktuell werden weitere Spenden flir ein Ei pro Kind gesammelt. Schaut
gerne im Forum vorbei, vielleicht ist ein passendes Trikot flir euer
Patenkind dabei. Gemeinsam kénnen wir so den Kindern einen
unvergesslichen Obst- und Eiertag ermoglichen.

Herzlichen Dank fiir eure Hilfe und euer Engagement!
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Die Familien erhielten Lebensmittel wie
= Toastbrot, Eier, Ananas und Zwiebeln. Diese
.E Nahrungsmittel helfen den Teilnehmenden, das
% Besprochene in ihren Alltag zu integrieren.
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Unterstutzung fur HIV Familién g

In der Schule fand ein Meeting zum
Thema ,HIV" fir betroffene Familien
statt, das im Zeichen von Aufklarung,
Unterstitzung und Gemeinschaft stand.
Ein zentraler Bestandteil des Meetings
waren Schulungen zum richtigen
Umgang mit den lebenswichtigen
Medikamenten. Dabei wurde erklart,
wie wichtig die regelmaBige Einnahme
ist. Gleichzeitig erhielten die
Teilnehmenden wertvolle Informationen
Uber gesunde Ernahrung, die den
Korper starkt und das Immunsystem
unterstitzt.

Besonders erfreulich war die aktive
Beteiligung der Teilnehmenden. Es
wurden zahlreiche Fragen gestellt,
Erfahrungen geteilt und gemeinsam
Lésungen erarbeitet. Die offene
Atmosphare beim Treffen ermdglichte
einen vertrauensvollen Austausch und
starkte das Gemeinschaftsgefiihl.

Solche Treffen zeigen, wie wichtig
Aufklarung, praktische Unterstiitzung
und zwischenmenschlicher
Zusammenhalt sind.



Unterstutzer fur unsere neue Baby Class

Anfang des Jahres starteten unsere neuen ,Minis" in der Baby Class 2026. Fiir viele von Ihnen ist das der erste Schritt in eine
neue, spannende Umgebung. Ein Ort an dem sie lernen, spielen, Freundschaften schlieBen und sich behutsam auf ihren weiteren
Bildungsweg vorbereiten.

Wie bereits im letzten Jahr suchen wir fir ca. 50 Kinder Unterstiitzer. Jedes Kind benétigt einen Bildungspaten fir 15 Euro mtl. im
Rahmen des Happy Kids Programms und einen Essenspaten fir 15 Euro im Rahmen des Happy Food Programmes. Natirlich kann
auch ein Unterstutzer zugleich Bildungs- und Essenspate sein. Damit wir verlasslich kalkulieren kénnen, bitten wir die
Unterstitzung auf die gesamte Kindergartenzeit auszurichten.

Sobald sich fir ein Kind ein Bildungs- und Essenspate gefunden hat, kann das Kind in unser Happy Kids Programmm wechseln und
der bzw. die beiden Paten werden fir sein Album freigeschaltet.

Wir suchen nach Unterstitzern fir:

¥ )

-

Ronald

Franklyn

Meldet euch gerne bei Manja manja@abaana.de, wenn ihr eines der Kinder unterstitzen méchtet.



mailto:manja@abaana.de
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Abaana Afrika

Fir mehr Informationen meldet euch gerne
in unserem familiaren Forum an

Abonniert unseren YouTube Kanal

Folgt uns auf Instagram

Folgt uns bei Facebook

SPENDEN
MIT

PayPal

Abaana Afrika e.V. wurde durch das Finanzamt Braunschweig-Wilhelmstrare als gemeinniitzig anerkannt.

Abaana Agrika e. V

Hinterm Dorfe 26 in 38528 Adenbiittel

www.abaana.de / info@abaana.de
Fax: 05304 907519

Spendenkonto

IBAN: DE83 8306 5408 0004 8618 41
BIC: GENODEF1SLR

Deutschen Skatbank
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IBAN: DE30 8306 5408 0104 8618 4
BIC: GENODEF1SLR
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